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Hygieneplan, Verhaltensregeln (Stand 8.10.2020)

1. Der Gasteempfang findet grundsatzlich kontaktlos statt. Auf das Handeschiitteln
wird verzichtet. Die Anmeldung erfolgt nur durch eine Person. Bei jedem Betreten
des Hauses ist der im Eingangsbereich aufgestellte Hinde-Desinfektionsmittel-
spender zu benutzen.

2. Personen, die aus einem Risikogebiet im Sinne der gesetzlichen Regelungen des
Bundes und des Landes Rheinland-Pfalz in das Land Rheinland-Pfalz eingereist sind,
miissen dies bei Ankunft erklaren.

Bei der Anmeldung wird jedem Gast die Frage nach der Einreisung aus einem
Risikogebiet gestellt, damit ein evtl. Beherbergungsverbot beachtet werden kann.

3. Es besteht eine Anmeldepflicht unter Angabe der Kontaktdaten (Name, Vorname,
Anschrift, Telefonnummer) samtlicher Géaste.
Der Einzel-Nachweis liegt auf dem Géastezimmer / in der Ferienwohnung bereit (ein
Vordruck fur Familie mit bis zu 4 Personen).
Der Vordruck ist am Tag der Anreise dem Vermieter ausgeflillt zu libergeben.

Die Kontaktdaten mussen fir eine Frist von einem Monat aufbewahrt werden, sie
werden nach der Aufbewahrungsfrist unverziglich irreversibel vernichtet. Die
Aufbewahrungspflicht nach dem Bundesmeldegesetz bleibt unberihrt.

4. In allen 6ffentlich zugdnglichen Bereichen (z. B. Frihstlicksraum, Fluren) gilt das
Abstandsgebot (mind. 1,5 Meter) und die Maskenpflicht.

Besonders wichtig ist die Handhygiene (regelmaliges und griindliches Waschen der
Hande mit Seife fiir mindestens 20 Sekunden), Hust- und Niesetikette (Husten und
Niesen in die Ellenbeuge).

Die konsequente Umsetzung der Handhygiene ist die wirksamste MaRnahme gegen
die Ubertragung von Krankheitserregern auf oder durch Oberflachen.

Die Gaste haben in den 6ffentlichen Innen-Bereichen (z. B. Friihstlicksraum, Fluren)
einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Dies gilt auch fir Wartesituationen beim
Betreten des Hauses, selbst wenn dies aufRerhalb des Hauses stattfindet.

Am Platz ist die Mund-Nasen-Bedeckung entbehrlich.



5. Im Innen- und AuBenbereich ist der Mindestabstand zwischen den Stiihlen von
einem Tisch zu den Stihlen des ndchsten Tischs von mindestens 1,50 Metern stets zu
gewadhrleisten.

Die Bewirtung erfolgt ausschlieflich an den Tischen.

6. Die Einnahme des Friihstiicks wird durch Absprache zeitlich so gesteuert, dass der
Mindestabstand von 1,50 Metern eingehalten wird.
Die gebotenen HygienemalRnahmen, insbesondere die Bereitstellung von
Desinfektionsmitteln und die regelmaRige Desinfektion von Stiihlen und Tischen
werden gewahrleistet.
Die Reinigung des gebrauchten Geschirrs (insbesondere Besteck, Glaser, Teller) wird
mittels Splilmaschine mit mindestens 60 Grad durchgefiihrt.

7. Die Gastezimmer werden taglich gereinigt. Fiir die Reinigung werden gangige
Haushaltsreiniger verwendet.
Die Reinigung der Ferienwohnung obliegt wahrend der Aufenthaltsdauer dem Gast.

Benutzte Taschentiicher, Masken und Handschuhe sind angemessen zu entsorgen,
indem diese in einem verschlossenen Plastikbeutel in der Restmiilltonne entsorgt
werden.

Nach der Abreise wird die Unterkunft sorgfaltig gereinigt. Flir die Reinigung werden
gangige Haushaltsreiniger verwendet. Flachendesinfektionsmittel kénnen zuséatzlich
verwendet werden. Besonders intensiv werden Bad- und Toilettenoberflachen sowie
haufig berihrte Oberflachen (Turklinken, Fenstergriffe, Tische, Bettrahmen,
Treppengeldnder, Lichtschalter etc.) und haufig beriihrte Gegenstiande
(Reinigungsutensilien, Fernbedienung, Wasserkocher, Herd, Kaffeemaschine,
Kihlschrank etc.) gereinigt.

Alle Raume werden regelmaRig gelliftet.

8. Inderin jedem Gastezimmer/Ferienwohnung befindlichen Gastemappe ist eine
Ausfertigung dieses Hygieneplans mit den Verhaltensregeln enthalten.

Die komplette Gastemappe kann gereinigt werden (abwischbare Folien). Auf die
Auslage von Werbematerialen/Broschiren fiir touristische Zwecke wird aus
Hygienegriinden verzichtet. Werbematerialen/Broschiiren werden im Einzelfall auf
Wunsch zur Verfligung gestellt.

9. Sofern eine Bezahlung nicht durch Vorauszahlung vorgenommen wurde erfolgt die
Ubergabe von Geld und Belegen (iber eine Ablage.

Anlage: Die 10 wichtigsten Hygienetipps



§ infektionsschutz.de

Infektionen vorbeugen:

4‘ Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemafRnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmaBig Hande waschen

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,

» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette, 2. Hande griindlich waschen

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, » Hande unter flieBendes Wasser halten,

» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten, » von allen Seiten mit Seife einreiben,

» nach dem Kontakt mit Tieren. » dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an

Mund, Augen oder Nase.

4. Richtig husten und niesen

. » Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
5. Im Krankheitsfall Abstand halten :
} o anderen und drehen sich weg.

> Kurieren Sie sich zu Hause aus. » Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
» Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie Armbeuge vor Mund und Nase.

ansteckend sind.
» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und

benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.
» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit 6. Wunden schiitzen

anderen gemeinsam. » Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder

Verband ab.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten
» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad

regelmaRig mit Ublichen Haushaltsreinigern. 8. Lebensmittel hygienisch behandeln
» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen . ) )

o » Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
und wechseln sie haufig aus. -
gut gekihlt auf.
» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
. .. . it roh hrten Leb tteln.
9. Geschirr und Wasche heiR waschen [ILrOn verzenrien Lebensmitern.
» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem » Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

Wasser und Sptilmittel oder in der Sptilmaschine.
» Waschen Sie Spiillappen und Putztticher sowie

Handetticher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwéasche bei mindestens 60 °C.
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10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals téglich
fiir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



